
Viaggio per trovare un 
messaggio o un dono 

 

 

Ciao, ho pensato che a volte nei momenti difficili non servono troppe parole, non 
serve ragionare troppo, ma abbiamo bisogno di qualcosa, anche se piccolo, che 

by-passi la nostra mente ed arrivi più in profondità, abbiamo bisogno di viaggiare 
in un'altra dimensione ... 

  

Vorrei offrirti questo viaggio, guidato dal tamburo. Non ti preoccupare se le prime 
volte non vedi o senti niente. Può essere necessaria un pò di pratica per entrare in 

alcuni spazi mentali e di consapevolezza, a volte è necessario perdere un pò il 
controllo della nostra mente e lasciar cadere qualche barriera. 

  

buon viaggio 

 


